


Secondaire en spectacle

Bravo a Bella Bélanger, Eva-Rose C6té, Emilie
Maheux, Charlie Ouellet, Antoine Pelletier, Alice
Leblanc, Noémie Litalien, Léonie Deschénes,
Amanda Labbé, Evelyne Bernier et Camélia
Bernard qui nous ont représenté a la finale
régionale de Secondaire en spectacle le 1er avril
dernier a Sainte-Marie.

Tournois de badminton

Félicitations a nos joueurs de badminton pour leur

Tournois de hockey

Félicitations a notre équipe de hockey
RSEQ qui a remporté ses 2 matchs au
tournoi du 25 février avec des scores de 7
adet6abs.

lls joueront pour la médaille de bronze le
16 avril prochain. Bravo!

Félicitations également aux joueurs de
hockey 1er cycle qui pont participé au
tournoi CSSCS le vendredi 27 mars dernier.

dernier tournoi RSEQ de la saison réguliere le 14 mars :

e Nicolas C6té, pour sa victoire en finale;

e Gabriel Bois pour sa 2e place en finale contre
Nicolas;

e Loic Gauvin pour sa défaite en demi-finale;

e Elissa-Rose Drolet pour sa victoire en finale
consolation;

e Zachary Laberge pour sa défaite en finale
consolation;

e Kim Leblanc, Mathys St-Amant et Théo Bois pour

leur défaite en demi-finale consolation.

e Elissa-Rose Drolet (3e place)
e Loic Gauvin (2e place)
e Nicolas Coté

&~

Félicitations également aux 3 joueurs qui nous ont
représenté aux régionaux le 28 mars dernier :




Retour sur lIa
sortie d’hiver

Par Alyssia Bourgault

Le 27 février dernier, tous les éléves de I'école secondaire de la Rencontre
ont pu participer a une activité qu’ils avaient la chance de choisir. Cette
activité était gratuite puisqu’elle était financée par la vente des mallettes
de chocolat. A chaque année, plusieurs choix d’activités sont offerts aux
éleves. Parmi les choix de 2026, il y avait : le Village Vacances Valcartier,
le ski a la station de ski Le Relais, la visite guidée du Chateau Frontenac
(incluant 3 descentes dans la grande glissade de la terrasse Dufrein), le
laser game, les arcades aux Galeries de la Capitale ou un film au cinéma.

Comme a chaque année, vers 15 heures, les autobus ont quitté les
activités pour se rendre aux Galeries de la Capitale. Sur place, il était
possible de souper et de faire quelques achats! Cette maniére de
terminer la journée est une tradition pour notre école. Nous pourrions
méme dire qu’elle est unique a la Rencontre! Comme a l'habitude, le
retour s'effectue toujours aprés le souper, ce qui permet aux éléves de
profiter pleinement de cette journée et par la méme occasion, d’éviter le
trafic.
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PAQUES : 8 FAITS SUR PAQUES QuI
SONT VRAIMENT BIZARRES (ET UN PEU
INQUIETANTS) s Liane Gugron

Paques, c'est censé étre une féte mignonne, avec du chocolat, des couleurs pastel, un
petit lapin...MAIS si tu prends quelques secondes pour y réfléchir, ¢ca devient
rapidement la féte la plus illogique de I'univers. Voici donc 10 faits qui te feront peut-
étre changer ta vision de cette féte.

1.LE LAPIN DE PAQUES VIENT D'ALLEMAGNE
Le lapin de Paques, appelé Osterhase, appait en Allemagne au 17e siécle. A I'époque, les enfants faisaient des nids pour que
le lapin vienne y déposer des oeufs. Mais pourquoi un lapin? La raison est simple: les lapins représentent |a fertilité (ils se
reproduisent vite), donc ils ont été associés aux oeufs.

2. LA MAISON-BLANCHE ORGANISE UNE COURSE D'OEUFS
Depuis 1878, la Maison-Blanche organise le "Easter Egg Roll”. Des enfants font rouler des ceufs avec une cuillére sur la
pelouse (oui, c'est une tradition officielle du président. En méme temps, ¢a n'étonne personne).

3.UNE TRADITION QUI IMPLIQUE DE...FOUETTER LES GENS?
En Républigue tchéque et en Slovaquie, les garcens utilisaient des branches tressées pour fouetter les filles car cela était
cense apporter sante et jeunesse. Aujourd’hui, c'est plutdét symbolique (Heureusement, imagine marcher tranguillement dans
la rue et puis BANG, tu te fais frapper par un p'tit kid' de 7 ans..).

4 LE PLUS GROS CEUF EN CHOCOLAT FAISAIT PLUS DE 7 TONNES

En 2011, en ltalie, des chocolatiers ont crée un ceuf en
chocolat GEANT. L'oeuf mesurait plus de 10 métres de
L 3 | | J /A haut et pésait plus de 7 tonnes (~15432 livres). |l pésait
o] A NTR 7 donc plus lourd qu'un éléphant! Cet ceuf est entré dans
K | * = i b le Guinness World Records.
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5.EN NORVEGE, PAQUES = HISTOIRES DE CRIME
Cette tradition s'appelle le Pdskekrim, ce qui signifie "crime de Paques”. Pendant Paques, les norvégiens écoutent, regardent
ou lisent des histoires de crimes. Cette tradition a debute en 1923 lorsque deux auteurs norvegiens, Nordahl Grieg et Nils Lie
ont voulu promouvoir leur roman policier. Pour ce faire, ceux-ci ont publié une publicité dans un journal avec comme titre
Bergenstoget plyndret i natt (Le train de Bergen a été pillé cette nuit). Le hic, c'est que l'annonce dans le journal pour
promouvoir leur livre était littéralement écrit comme un vrai article, ce qui fait que les gens ont cru que c'était une vraie
histoire, ¢a a attire énormement d'attention et le livre est devenu hyper populaire. Aprés ¢a, c'est devenu une tradition
nationale puisque les editeurs ont vu que ¢a avait fait le buzz. Aujourd,hui, les chaines de telé diffusent des series
criminelles, les magasins vendent des livres de crime partout et méme les briques de lait ont parfois des mini enquétes
dessus :

6.L’AUSTRALIE A REMPLACE LE LAPIN DE PAQUES
En Australie, les lapins sont considérés comme des étres nuisibles parce
gu'ils detruisent les écosystémes.lies autraliens ont donc remplace le
lapin'de Pagues par le bilby, un petit marsupial. C'est probablement le
seul endroit sur Terre ol le lapin de Paques a éte licencé!

7. LES CLOCHES DE FRANCE
En France, une légende raconte que les cloches des eglises arrétent de sonner du Vendredi Saint jusqu’a Paques. Pour
les enfants, on leur raconte méme que les cloches s'envolent jusqu'a Rome... puis reviennent avec des chocolats:
Etrange, non?

8.LES "EASTER WITCHES™ (SORCIERES DE PAQUES) EN SUEDE ET FINLANDE
En Finlande et en Suéde, les enfants se déguisent en sorciéres pour aller ramasser des bonbons (oui, comme a
I'Halloween). Mignon non? En fait, pas vraiment. A la base, cette croyance était tout a fait bizzare. On croyait que les
sorciéres s'envolaient 8 Paques, qu'elles allaient rencontrer le diable sur une montagne appelée Bldkulla et qu'elles
pouvaient maudire les gens ou voler des objets. Les gens allumaient des feux, tiraient des objets en |'air et faisaient
éenormement de bruit pour chasser les sorciéres.

la part des membies du
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BISCUITS STYLE SUBWAY
AUX MINIS EGGS

TEMPS DE PREP: 20 MINUTES / TEMPS CUISSON: 10 MINUTES /
PORTIONS: 20 BISCUITS

[ °
Ingrédients
/2 tasse de beurre fondu /2 cuill. thé poudre & pate
% tasse de cassonade 12 cuill. thé bicarbonate de soude
/2 tasse de sucre 1 pincée de sel
1 oeuf /2 tasse de pépites de chocolat
1 cuill. & thé de vanille /2 tasse de minis eggs concassés
172 tasse de farine
” °
Preparatlon

Dans un premier bol, fouetter vigoureusement le beurre fondu avec la cassonade et le sucre jusqu'a ce
que le mélange palisse. Incorporer l'oeuf et I'extrait de vanille.

Dans un deuxiéme bol, tamiser et mélanger la farine tout usage, le bicarbonate de soude, la poudre &
pate et le sel de table.

Incorporer graduellement les ingrédients secs au mélange humide. Intégrer la moitié des mini Eggs
hachés et la moitié des pépites & la pate & biscuit.

Dans un petit bol, mélanger 'autre moitié de pépites et I'autre demi de minis eggs. Réserver.

Former des boules de pate & biscuits d’environ 1 0z (30 ml). Presser le dessus et le contour des boules de
biscuits dans la garniture préparée.

Préchauffer le four & 350 °F (175 °C). Répartir les boules de pate sur trois plaques de cuisson
recouvertes de papier parchemin, en laissant de 'espace entre chaque biscuit.

Ecraser les biscuits afin d’obtenir une épaisseur d’environ /2 po (~ 1,2 cm). Au besoin, reformer les
biscuits en les tournant entre les mains. Enfourner pendant 10 minutes ou jusqu'a ce que les bords soient
légérement dorés.



PASSAGE PRIMAIRE SECONDAIRE 2026

L

Comme tu as pu le constater le lundi 23 mars, les éleves de 6e année des écoles primaire de
Saint-Pamphile, Sainte-Perpétue et Saint-Marcel sont venus passer la journée a notre école.
Cette visite était la premiere de cing qui constitueront ce que nous appelons le Passage
Primaire secondaire. Comme tu dois t’en souvenir, passer du primaire au secondaire est
une grande étape. Comme il s’agit d’une nouvelle aventure, c’est important de bien s’y
préparer. Tu te demandes peut-étre pourquoi ton passage était différent de celui que
vivront les futurs éléves? La réponse est toute simple. Avec le temps, ce que nous réalisons
c’est que les éléves n’ont pas vraiment besoin de savoir qui seront leurs enseignants, mais
bien de vivre le rythme de vie du secondaire. C’est pourquoi lorsqu’ils viennent passer la
journée ici, ils vivent une journée similaire a celle d’un éléve du secondaire. C’est
accompages de leur titulaire et de leurs amis qu’ils apprivoiseront notre fonctionnement,
nos activités et découvriront toutes les opportunités qu’offrent le secondaire.

accueillant DATES A VENIR...
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Ride des vieuXx
potes

Par Alyssia Bourgault

Le 28 février dernier a Sainte-Perpétue, avait lieu la ride des
vieux potes. Cétait lI'une des 3 randonnées qui étaient
organisées sur notre territoire. C'est quoi la ride des vieux
potes? C'est une rencontre de vieilles motoneiges, mais méme
si tu as une motoneige plus récente, tu peux participer. Pour y
prendre part il faut s'inscrire. Le codt varie d'un endroit a l'autre.
Cet événement apporte des gens de partout dans notre secteur.
Cette randonnée est un moment d'échange entre passionnés
de ski-doo! Pour plusieurs, c'est comme des retrouvailles
annuelles. Cet évenement.est tres agréeable et vous pouvez voir

:___f"__';dlfferents types de ‘motoneiges. Pour voir des photos de

l'édition 2026, rendez -vous sur la page Facebook Kay Gee-

e

Si td,-;as manqué ta chance cette année, reste a l'affat pour les
prechaines inscriptions!
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PERSONALITE PU MOI1s: MME

Pouvez-vous vous présenter en quelques mots?

“Je suis native de St-Pamphile et j’ai fait mes études secondaires ici &
La Rencontre. Je suis mére de deux enfants, une fille et un gargon.”

Pouvez-vous me parler de vous?

“Je suis une personne qui aime travailler en relation avec les gens. J’aime
échanger mes idées. J’aime la musique et j’aime partager cette passion par le
chant avec la chorale de ’école”

Qu’est-ce qui t'a intéressé a devenir professeure

de mathématiques ?

“Quand j’étais étudiante, il m’arrivait souvent d’aider certains amis dans leurs
exercices de mathématiques. Ensuite, pendant mes études 4 'université, j’ai

eu un emploi d’été pour lequel y’animais des ateliers avec des adolescents. Je
m’y suis sentie & ma place. J’ai donc décidé d’aller vers ’enseignement.”

Qu’est-ce qui te passionne le plus
dans ce que tu fais ?

"I’aime le milieu scolaire. Aider des jeunes & se dépasser; & réussir. Il n’y arien
de plus satisfaisant que de voir un éléve prendre confiance dans ses talents.'



Quelle a été ta plus grande
fierté/accomplissement ?

Que souhaites-tu que les gens retiennent de toi
en quittant le secondaire ?

“Jaimerais que les gens se souviennent que je faisais mon travail avecun
grand désir d’aider. Paimerais qu'on sache que j’étais fiere de notre école.”

As-tu un conseil ou une citation pour les éléves ?

“Tu es capable d’aller plus loin que tu crois.”

Avez-vous autre chose a rajouter ?

“Pour moi la plus belle école c’est « La Rencontre. »”

Je souhaite remercier Mme Sophie pour
avoir généreusement accepté d'étre la
personnalitée du mois dans le journal

étudiant ce mois cit
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POUDING CHOMEUR A
L’ERABLE (RICARDO)

TEMPS DE PREP: 15 MINUTES / TEMPS CUISSON: 35 MINUTES /

PORTIONS: 8

Ingrédients

e Sauce « Gateau
o 310 ml (11/4 tasse) de créme 35 %

o 115 g (3/4 tasse) de farine tout usage non blanchie
o 250 ml (1 tasse) de sirop d’érable o 5ml(1c. athé) de poudre & pate
o 559 (1/4 tasse) de cassonade o 05ml(1/8 c. & thé) de sel
o 85 g (6 c. & soupe) de sucre
o 60 ml (1/4 tasse) d'huile de canola
o 25 ml(1/2 c. & thé) d'extrait de vanille
B H o 1 ceuf
Prepqratlon o 90 ml (6 c. & soupe) de lait
Sauce

Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four & 180 °C (350 °F).
Dans une petite casserole, porter tous les ingrédients & ébullition en remuant au fouet.
Laisser mijoter & feu moyen 5 minutes. Retirer du feu.

Gateau

Dans un bol, mélanger la farine, la poudre & péate et le sel.

Dans un autre bol, fouetter le sucre, I'huile, la vanille et I'ceuf au batteur é|ectrique. A basse
vitesse, incorporer les ingrédients secs en alternant avec le lait. Répartir la pate dans un
plat de cuisson carré de 20 cm (8 po). Verser la sauce délicatement sur la pate.

Cuire au four 25 minutes ou jusqu'a ce qu'un cure-dents inséré au centre du gateau en
ressorte propre. Laisser tiédir sur une grille.
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Atelier 29 avril, de 15h45 a 17h
Relations amoureuses saines
Offert par le Centre Yvon

Mercier et Le Havre des femmes
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