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B O N S  C O U P S  D E S
J A G U A R S

Tournoi de badminton
 1er novembre - Montmagny

Félicitations à Loïc Gauvin (1er de sa
catégorie), Kim Leblanc (1ère place

en consolidation et Élissa-Rose
Drolet (1ère place de sa catégorie).

Hymne national des Forestiers
 8 novembre - St-Pamphile

Bravo aux membres de la
chorale pour leur

interprétation!

Tournoi de Hockey
Alliés M15-A

Gagnants du tournoi à East
Angus la fin de semaine du 

21 novembre 2025.
Félicitations à nos Jaguars qui

font partie de l’équipe.

Tournoi de badminton
 29 novembre - Ste-Marie

Activité de cuisine pour
les paniers de Noël

Le 3 décembre dernier, les
participants de l’activité Cuisine

pour tous ont préparé de la
nourriture qui sera remise pour

les paniers de Noël. Bravo!

Félicitations aux duos qui ont
représentés fièrement notre

école. 
Ludovic Bilodeau-Gaudreau et
Jacob Nadeau se sont rendus

en ¼ de finale.



Les membres du groupe vocal
ont assuré la 1ère partie du

spectacle de Noël à la
Médiathèque. Félicitations à

tous!

B O N S  C O U P S  D E S
J A G U A R S

Tournoi de volleball
15-16 novembre

Spectacle de Noël
7 décembre

Du côté des juvéniles, elles ont
participé à leur 2e tournoi le

lendemain à St-Romuald et ont
gagné elles aussi leurs 3 matchs!

L’Équipe RSEQ cadettes ont
participé à leur 1er tournoi le

15 novembre dernier à
Thetford Mines. Elles ont

gagné leurs 3 matchs.

Hiveraganza
19 décembre 18h 

Ne manquez pas la diffusion
d’Hiveraganza, où des élèves se
sont démarqués l’hiver dernier. 

C’est sur les ondes de Télé-Québec
et sur leur site internet.





Mocktail des fêtes
Pamplemousse tonic

1 gros glaçon rond au jus de pamplemousse
60 ml (¼ tasse) de jus de pamplemousse rose
60 ml (¼ tasse) de soda tonic
1 fin quartier de pamplemousse

Ingrédients

Dans un verre, placer le gros glaçon au
jus de pamplemousse.
Ajouter le jus et le soda. Décorer avec
le quartier de pamplemousse.

Préparation

Festif sans artifice!
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Avec le mois de décembre qui se pointe le bout du nez, arrive aussi les traditionnelles
listes de cadeaux de Noël !!
 Question de faciliter tes achats, voici quelques suggestions de cadeaux qu’il est
possible de te procurer ici même à l’école!

Nous débutons cette tournée d’achats par la FRIPPERIE LES JAGUARS. Pour
quelques dollars il est possible de te faire un look festif ou de trouver le

morceau IDÉAL pour l’être aimé ! 
Tu trouveras tous ces looks pour moins de 15$. 

Avec un budget un peu plus élevé, il est aussi possible de faires quelques
achats à la COOP ÉTUDIANTE. Les prix varient entre 15$ et 55$. Rends-toi

voir Mme Édith pour faire tes achats.

Nous terminons cette tournée par la cafétéria du PETIT BEDON.
Les petits gourmands apprécient toujours de recevoir des jetons
de cafétéria! 

Magasiner pour Noël 
directement à l’école



Le temps des Fêtes est rempli de traditions! L’une de nos préférées est sans
contredit celle des films de Noël. C’est pour cette raison que l’équipe de l’Info-
Jaguar vous a préparé une petite liste d’écoute!
 

Maman, j’ai raté l’avion! (1990) : Classique familial par excellence. Humour,
cascades et pure magie nostalgique.
Pour ceux qui ont eu la chance de visiter New York avec Mme Marie-Pierre et Mme Joanna, le
deuxième tome de Maman j’ai raté l’avion vous offre plein de paysages que vous avez eu la
chance d’admirer lors de votre voyage!

Les chroniques de Noël (2018) : Dans Les Chroniques de Noël, un Père Noël
plus cool que jamais embarque deux jeunes dans une mission rocambolesque
pour sauver l’esprit des Fêtes. Un film moderne, dynamique et rempli
d’humour familial.
À noter que les deux films sont excellents! Mais si le temps manque, le premier tome demeure
le meilleur!
 

Miracle sur la 34e Rue (1994) : Un incontournable réconfortant, parfait pour
croire à la magie de Noël. Le film raconte l’histoire d’un vieil homme nommé
Kris Kringle qui affirme être le vrai père Noël. Engagé dans un grand magasin, il
impressionne tout le monde… jusqu’à ce que certains pensent qu’il est fou.
 

Le Grinch version animée (2018) :  Propose une version animée plus douce,
plus moderne et beaucoup plus familiale du célèbre grincheux de Noël. Qui ne
connaît pas ce grincheux qui déteste Noël?
Il existe deux versions du Grinch. Celle de 2000 avec Jim Carrey est plus sombre que la
version animée!
 

La guerre des tuques (1984) : C’est un grand classique québécois qui raconte
une bataille de forteresses de neige où l’amitié finit par gagner, même au cœur
de l’hiver. 

Surveille la programmation de Ciné-Cadeau à Télé Québec pour ré-écouter ce grand classique
québécois de Noël

Top 5 des 
FILMS DE NOËL



J’ai récemment lu le livre Grande gueule «50 mots
pour dire autre chose que ouin tsé genre
comme la patente de la chose de l’affaire genre
comme » écrit par Daniel Brouillette. Ce que J’ai
aimé de ce livre, c’est que tu apprends des mots
que tu ne sais pas ce que ça veut dire. Comme
quand tu vois ce signe (&) mais tu ne sais pas
vraiment ce que ça veux dire. C’est un signe
typographique qui remplace la conjonction (et).

Pour mieux vous décrire le livre, tu as un mot et en dessous, tu as des choix de
réponses. C’est indiqué si c’est un verbe, un nom masculin, un nom féminin ou un
adjectif. Quand tu tournes la page, tu vois la description du mot. Tu as aussi des
images de ce que c’est et parfois les images sont un peu rigolotes. Parfois tu sais
déjà ce que ça veux dire mais tu apprends quand même. 
Candide Leblanc 

Critique littéraire
Par Candide Leblanc, élève de 6e année de l’école St-Joseph

Tu es en 6ième année et tu as
envie de faire comme Candide

et nous partager un article?
Avise ton enseignante, il nous

fera plaisir de te publier





Cuisine des fêtes
Ingredients:

Instructions:

4 barres de 52 grammes

de chocolat Mars 

6 guimauves

1/3 tasse de beurre salé

4 tasses de Rice

Krispies

Mettre les barres Mars en morceaux dans un bol en acier

inoxydable. Ajouter le beurre et les guimauves.

Faire fondre le tout dans un bain-marie. Brasser

régulièrement jusqu’à ce que tout soit bien fondu.

Ajouter les Rice Krispies et bien mélanger pour tout

recouvrir.

Déposer le tout dans un plat 8" par 8" préalablement beurré.

Bien presser dans le plat.

Laisser figer sur le comptoir.

Couper en 16 morceaux et déguster. Ranger sur le comptoir à

température pièce dans un contenant hermétique pour

conserver les carrés moelleux. Se conserve quelques jours.

Carrés de Rice Krispies au chocolat Mars









Noël
Quelques informati

ons Importantes

pour la journée de

Cette année nous te proposerons un dîner de
Noël traditionnel cuisiné par Mme Karen et M.
Jimmy. La vente des cartes pour le repas de
Noël aura lieu le 10 et le 11 décembre au coût
de 5$, payable auprès de Mme Édith

Pour certaines activités il faudra
t’inscrire. Les moments pour le faire
sont les 12 et 15 décembre 

La journée chic est une tradition à
notre école. Il est cependant
important de se souvenir que le
code vestimentaire s’applique
toujours lors de cette journée.



Durant le mois de novembre les élèves de secondaire 1 ont pu créer des porte-
clés personnalisés à leurs goûts pour pouvoir découvrir les différents choix
proposés au lab-créatif. Chaque mois, les responsables offrent différentes
activités à faire durant les dîners ouverts qui sont les jours 4 et 9. Si tu veux
découvrir les différents choix d’activités, va les voir, elles se feront un plaisir de
répondre à tes besoins. Mme Karina et Mme Sarah seront là pour vous soutenir
dans votre projet.

Collations

Par Alyssia Bourgault

Chaque mois, l’école offre différentes collations sans frais pour les élèves. Les dates
où sont offertes des collations sont écrites sur le calendrier de chaque mois. 

Voici les collations qui sont proposées : un yogourt avec des fruits, comme des
fraises ou des bleuets. Vous pouvez aussi y ajouter du granola qui est fait par les
élèves de CPC. Il y a aussi des barres tendres, du smoothie et parfois il a un bar à
déjeuner où il y a différents assortiments pour mettre sur votre pain. Chaque mois,
l’école essaie d’avoir différentes collations pour ne pas toujours avoir les mêmes
pendant tout le mois. Ne te gêne pas d’en prendre, il n’y a aucun frais pour ces
collations.

Activités au Lab-créatif

Par Alyssia Bourgault



Lors de la première fin de
semaine de chasse au chevreuil
à la carabine, Félix Thibault, un
élève de 5e secondaire a été à la

chasse et il a récolté un beau
buck. Le voici avec ce dernier.

Trophée de chasse

Par Alyssia Bourgault




