



Résolutions pour 
l'année 2022

Accepter & aimer ton corps tel qu’il est 



Réduire ton temps d’écran 



Surveiller ta consommation lors des partys 



Essayer de dire moins de mal des autres 



Diminuer ton utilisation de sacs en plastique 



Économiser et dépenser raisonnablement ton
argent 



Faire ton lit tous les matins 



Avouer tes sentiments à la personne qui fait

vibrer ton cœur 



Participer activement à la vie de ta classe 



Ne pas hésiter à parler de ce qui te tracasse avec
quelqu’un en qui tu as confiance 






Par Annabelle St-Hilaire






Être ponctuel et attentif à tes cours 



Mettre davantage d’efforts dans tes travaux
scolaires 



T’impliquer dans les activités proposées par

l’école ou dans la communauté 



Te montrer plus à l’écoute de tes amis 



Développer une meilleure ouverture d’esprit 



Avoir un bon équilibre entre l’école et le travail 



Utiliser une bouteille d’eau réutilisable 



Essayer une nouvelle activité sportive ou
artistique 



Réduire une de tes dépendances  



Te coucher plus tôt 
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